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Les crêpes et leur histoire

Οι κρεπες και η ιστορια τους 



SLIDESMANIA.COM

Κρεπες 
Οι κρέπες στην Βρετάνη (περιοχή της Γαλλίας) 
ήταν το παραδοσιακό γλυκό στην γιορτή της 

Υπαπαντής και τις έφτιαχναν σε κάθε σπίτι. Για 
γούρι κρατούσαν ένα νόμισμα στο χέρι και καθώς 

γύριζαν την κρέπα στον αέρα και έκαναν μια 
ευχή. Αν η κρέπα προσγειώνονταν στο τηγάνι η 

ευχή θα γινόταν πραγματικότητα.
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Τα βασικα συστατικα ειναι:

● Αλευρι

● Γαλα

● Βουτυρο

● Αυγα 

● Λιγο αλατι
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01 Πως δημιουργηθηκε η κρεπα
Συμφωνα με τον μυθο, η δούκισσα Άννα της Βρετάνης κάποτε χάθηκε στο 
δάσος και την βρήκαν κάποιοι καλικάντζαροι που ήθελαν να την  
περιποιηθούν, έτσι άναψαν φωτιά και της ετοίμασαν κρέπες από φαγόπυρο 
(μαύρο σιτάρι που μετέφεραν οι σταυροφόροι από την Ανατολή). Η δούκισσα 
λάτρεψε τις κρέπες και όταν επέστρεψε στο παλάτι της ζήτησε από τον 
μάγειρα να τις φτιάξει. Ο μάγειρας της τις έκανε και από τότε η συνταγή αυτή 
έχει καθιερωθεί και καταναλώνεται σε μεγάλες ποσότητες στην χώρα
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Γνωριζατε οτι;
Η λεξη κρεπα δεν ειναι μονο αυτο που 
γνωριζουμε

Στην πραγματικοτητα η λεξη κρεπα ειναι 
γαλλικης προελευσεως και απορρέει απο την 
Λατινικη λεξη ‘’crispa’’ που σημαινει ‘’
κατσαρη’’.



SLIDESMANIA.COM

 Στις 2 Φεβρουαρίου γιορτάζεται η Ημέρα της Κρέπας, 
η λαχταριστή λιχουδιά με τις αμέτρητες γλυκές και 

αλμυρές γεύσεις, που προέρχεται από την Γαλλία, αλλά 
πλέον έχει διαδοθεί και καταναλώνεται σε όλον τον 

κόσμο.“
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Πηγες
www.wicipedia.com

www.boem-kozani.com

www.giourda.com

http://www.wicipedia.com
http://www.giourda.com
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